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Приложение № 4 

 

Туристический слет: 

 

 1. Цели, задачи: 

 1.1. Стимулирование развития семейного туризма. 

 1.2. Повышение туристского мастерства, укрепление здоровья, отработка 

навыков безопасности. 

 1.3. Пропаганда туризма как эффективного средства активного отдыха, 

способствующего поддержанию  здорового образа жизни. 

 1.4.   Выявление сильнейших    семейных команд. 

 2. Время и место проведения. 

 Туристический слет проводится  8 сентября 2013 года на базе отдыха 

«Заречная» (дата и место проведения могут быть изменены, о чем будет сообщено 

дополнительно). 

Открытие - в 10.00. 

Закрытие  - в 15.00. 

Организационное собрание с капитанами команд для проведения 

жеребьевки и предоставления информации о технике безопасности будет 

проведено 7 сентября 2013 года в МБУ «Городской центр развития туризма» 

(Шахтерская Набережная 14) в 13.00 часов. 

В случае неявки представителя команды на семинар, команда проходит 

дистанцию последней. 

 

3. Программа слета. 

3.1. Визитная карточка семьи (делается в свободном виде, время представления 

– не более 5 минут); 

3.2. Туристская полоса препятствий;. 

3.3  Конкурс «Бивак» (приложение 4.3.); 

3.4. Конкурс «Костровой»; 

3.5. Конкурс «Походное блюдо»; 

3.6. Конкурс «Переправа через водное препятствие на резиновой лодке»; 

3.7. Конкурс по вязанию туристических узлов. 

 

4. Участники слета: 

4.1. В соревнованиях по преодолению туристской полосы препятствий 

участвуют команды в количестве 3 человек. В соответствии с положением в каждой 

команде должен участвовать ребенок. 

 

Капитан команды несет ответственность за безопасность членов команды, а 

также контролирует выполнение участниками правил противопожарной безопасности, 

соблюдение мер гигиены и санитарии. 
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5. Организация и проведение слета. Ответственность за организацию и 

проведение  слета возлагается на МБУ «ГЦРТ».  

Адрес Шахтерская Набережная дом 14. 

 

Команды размещаются в полевых условиях. Работа по устройству бивака 

осуществляется с учетом техники безопасности и экологических требований 

производится на местах старых кострищ с использованием своих дров. 

Форма одежды: спортивная в соответствии с погодой (иметь с собой рукавицы, 

штормовки). 

Участники соревнований должны иметь нагрудные знаки с указанием названия 

команды, в соответствии с представленной заявкой (Нагрудные знаки делаются в 

свободной форме. Оригинальность приветствуется).  

Каждая команда должна иметь один рюкзак и нижеперечисленное снаряжение, 

которое необходимо пронести по дистанции: 

1.  Веревки, туристский коврик. 

2. Аптечка (Приложение 4.1). 

При необходимости снаряжение (палатка, коврик, рюкзак) можно получить в 

МБУ «ГЦРТ» по адресу: г. Воркута Шахтерская Набережная дом 14. 

6. Подведение результатов соревнований. 

Общекомандное место в турслете определяется по сумме времени (с учетом 

штрафов согласно приложениям 4.2. и 4.3), затраченного на преодоление туристской 

полосы препятствий и конкурса «Бивак» (учитывается штрафное время). 

В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, набравшей 

меньшее число штрафов. 

 

7. Описание дистанции 

 

7.1. Туристская полоса препятствий представлена этапами: 

1. Установка  палатки; 

2. Переноска «пострадавшего»; 

3. Переправа по качающемуся бревну; 

4. Ориентирование по азимуту; 

5. Топознаки; 

6. Снятие палатки. 

 

Судейская бригада может снять отдельные этапы в зависимости от погодных 

условий. 

 

 

8. Описание технических этапов туристской полосы препятствий: 

Команда в количестве 3 человек преодолевает все препятствия. У капитана 

команды рюкзак и снаряжение. 

 

 Предстартовая проверка. 

На старте судьями проверяются: 
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1. Рюкзак. 

2. Форма одежды: закрытая спортивная форма (штормовка, куртка, спортивные 

штаны). 

3. Спортивная обувь. 

4. Наличие аптечки.  

5. Наличие нагрудных знаков на участниках в соответствии с поданной заявкой. 

 

. 

 

8.1. Этап: Установка палатки. 

 

 Палатка на двух основных стойках. Основные стойки ставятся внутри палатки и 

должны находиться в люверсах и на подпятниках. Установка палатки на 10 

металлических колышках. Оцениваются (штрафуются) складки и общий перекос 

палатки. По сигналу капитана "Готов!" (после построения команды), судья оценивает 

правильность установки палатки. Если палатка установлена правильно, судья подает 

команду "Принято!". 

  

  

8.2. Этап: Переноска "пострадавшего" на дальнее расстояние. 

 

 Задача команды – организовать и произвести транспортировку условно 

"пострадавшего" по заданному маршруту. 

 Транспортировка организуется на носилках, изготовленных командой из 

подручных материалов: жерди, две куртки, веревки. Транспортировка должна 

исключить падение "пострадавшего", получения им ударов о землю. Голова 

"пострадавшего" должна находиться выше туловища и ног. "Пострадавший" должен 

быть уложен на носилки и  привязан к ним не менее чем в двух местах: по груди и 

бедрам веревкой, которая должна проходить вокруг носилок. "Пострадавший" 

укладывается на носилки головой вперед на туристический коврик, рюкзак под 

головой. 

  

8.3. Этап: Переправа по качающемуся бревну.  

 

Участники команды, не касаясь земли и не нарушая границы этапа с помощью 

«веревочных перил», по одному передвигаются по бревну длиной 4-6 метров, 

подвешенного горизонтально на высоте 0,3 - 0,7 м 

 

8.4. Ориентирование по азимуту. 

 

Командам будет предложена легенда с указанием азимута и расстояния до 

контрольных пунктов, по которой необходимо будет пройти маршрут и переписать 

номера контрольных пунктов. 
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8.5. Определение топознаков. 

 

Участвуют все члены команды. Требуется определить по 3 топознака. 

 

8.6. Снятие палатки. 

 

После прохождения командой всей полосы препятствия, команде необходимо 

снять палатку. Время прохождения всей дистанции останавливается после 

пересечения финишной черты всей командой со сложенной палаткой. 

 

9.Конкурсная программа: 

 

9.1. Конкурс «Бивак»(в соответствии с приложением 4.3.) 

 

9.2. Конкурс «Костровой»: Участники на этом этапе использует свои  дрова. Три 

спички, растопка, бумага, веревка предоставляются судьями на этапе. Одновременно 

можно зажигать одну спичку. За использование каждой дополнительной (4-ая и т.д.) 

спички участник   штрафуется. 

Этап оборудуется на месте старого кострища. Задача этого конкурса – развести 

костер и пережечь веревку, натянутую над костром. Конкурс проводится на время. 

 

9.3. Конкурс «Походное блюдо»: Участникам необходимо приготовить блюдо, 

рассказать из чего приготовлено и его достоинства  (маленькая презентация своего 

блюда). 

 

9.4. Конкурс «Переправа через водное препятствие на резиновой лодке »: 

Участникам необходимо переправиться с одного берега на другой с использованием 

резиновой лодки. В лодке находится два человека. Организаторы предоставляют 

резиновые лодки, спасательные жилеты, сопровождение во время переправы для 

обеспечения безопасности участников конкурса. Конкурс проводится на время. 

 

9.5. Конкурс по вязанию туристических узлов: Участникам конкурса 

необходимо связать три туристических узла. Перечень узлов: прямой, ткацкий,  

проводник "восьмерка" (вязать петлей). 

Все узлы должны заканчиваться контрольными узлами, за исключением 

проводника "восьмерка". 

Узлы должны заканчиваться выходом конца веревки не менее 5 см. Узел 

считается завязанным правильно при соответствии судейскому эталону (образцы 

вывешены на этапе). 

 

Судейская бригада может снять отдельные конкурсы в зависимости от погодных 

условий. 

 

10.Финансирование. 

Расходы, связанные с проездом, питанием команд, несут сами команды. 
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Приложение 4.1. 

 
 

 

Состав медицинской аптечки 

 

1. Сердечные (валокордин и др.). 

2. Лейкопластырь бактерицидный (по 1 шт. на каждого участника). 

3. Йод. 

4. Бинт (узкий).  

Бинт (широкий). 

Бинтики, салфетки стерильные. 

 

 

    За каждый недостающий медикамент  - 0`30`` штрафа.
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Приложение 4.2. 

Таблица штрафов по Т.П.П. 

№ 

пп 

Этап Группа ошибок Штраф 

1 Предстартовая 

проверка 

Аптечка - за каждый недостающий 

медикамент 

0`30`` 

 

2 

 

Палатка 

Складки на скатах палатки 0`30`` 

Общий перекос палатки 1`00`` 

Использование судейского колышка 0`30`` 

 

3 

 

Переноска 

"пострадавшего" 

  

Развал носилок  1`00`` 

Падение "пострадавшего" 3`00`` 

Неправильная  переноска 0`30`` 

4 Переправа по 

качающемуся 

бревну 

Касание земли  0`30`` 

Падение (опора тела на землю) 1`30`` 

5 

 

Ориентирование по 

азимуту  Неправильный номер контрольного пункта 

 

0`30`` 

 

6 Определение 

топознаков 

Неверно отгаданный (изображенный) 

топографический знак 

0`30`` 

7 

 

Вязка узлов Отсутствие контрольного узла 0`30`` 

Перехлест веревки 0`30`` 

Завязан не тот узел 1`30`` 

8 Разведение костра Использование каждой дополнительной 

спички 

0`30`` 

Использование горючих средств 5`00`` 

Использование 2-х и более спичек 

одновременно 

0`30`` 
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    Приложение № 4.3. 
 

 

Организация бивака 

               

 Должны быть: Штраф: 

1 Рукавицы костровые 0`30`` 

2 Костровые стойки  1`00`` 

3 Разливная ложка с ручкой не менее 50 см   0`30`` 

4 Одежда кострового – трудновоспламеняемая 1`00`` 

5 Волосы убраны под шапочку 0`30`` 

6 Мешки под мусор 0`30`` 

7 Топор и пила в чехлах 1`00`` 

При устройстве бивака запрещается 

8 Рубить живые ветки и деревья 5`00`` 

9 Разводить костер вне старого кострища 3`00`` 

10 Устанавливать палатку ближе 2 метров от кострища 1`00`` 

11 Разбрасывать свои вещи на территории лагеря 0`30`` 

12 Оставлять мусор и непотушенный костер 5`00``   

  


