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■ ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно-массового мероприятия туристических команд 

«Арктик фокс - 2017» обучающихся образовательных организаций

1. Общие положения

. 1.1. Спортивно-массовое мероприятие туристических команд «Арктик фокс - 2017» 
обучающихся образовательных организаций (далее - мероприятие) проводится управлением 
физической культуры и спорта администрации муниципального образования городского округа 
«Воркута», муниципальным бюджетным учреждением «Городской центр отдыха и туризма», 
муниципальным бюджетным учреждением «Центр спортивных мероприятий и пропаганды 
физической культуры и спорта»,

1.2, Положение о проведении мероприятия определяет цель и задачи, содержание и 
категории участников, порядок и сроки проведения, форму и условия участия, процедуру 
подведения итогов и награждение победителей фестиваля.

1.3. Фестиваль проводится в рамках выполнения муниципального задания на 2017 год в 
части выполнения работ по организации мероприятия по месту расположения организации.

2. Цели и задачи мероприятия

2.1. Цель мероприятия - развитие массового спорта и внутреннего туризма.
2.2. Задачи мероприятия:
- популяризация массового спорта и туризма, формирование у молодого поколения 

здорового образа жизни;
- повышение технического мастерства участников и подготовка к походам;
- воспитание и развитие настойчивости, целеустремленности, выносливости, умения 

работать в команде, чувства коллективизма;
- выявление сильнейших команд среди учащихся и молодежи. '

3. Время и место проведения мероприятия

3.1. Мероприятие проводится 22 апреля 2017 года, начало в 11-00 часов. Место проведения: 
левый берег реки Воркуты за местом впадения ручья Водный. Семинар представителей команд 
состоится 19 апреля 2017 года в 15-00 часов по адресу: город Воркута, улица Шахтёрская 
набережная, дом 14, М БУ «Городской центр отдыха и туризма», телефон для справок 6-53-93.1

3.2. Дата проведения мероприятия может изменяться в связи с погодными условиями.

4. Участники мероприятия

4.1. Участниками мероприятия являются команды, в состав которых могут войти учащиеся 
общеобразовательных организаций, студенты профессиональных образовательных организаций и



образовательных организаций высшего образования, туристских и спортивных объединений, 
клубов, кружков и секций.

4.2. Состав команд: 6 человек (из них не менее 1 девушки), 1 тренер-представитель, 
который несет ответственность за безопасность и экипировку членов команды. Участники должны 
быть включены в заявку и иметь медицинский допуск (приложение № 1). .

4.3. Возраст участников мероприятия от 14 до 18 лет.
4.4. Все участники обязаны быть экипированы согласно климатическим условиям 

(приложение № 2).
4.5. Заявки на участие в мероприятии, оформленные в соответствии с приложением № 1, 

подаются до 20 апреля 2017 года по адресу: город Воркута, улица Шахтёрская набережная, дом 14, 
муниципальное бюджетное учреждение «Городской центр отдыха и туризма» или скан-копии с 
подписями и печатями по эл. почте centrotl l@mail.ru Консультации специалистов можно 
получить по телефону 6-53-93 или по адресу: город Воркута, улица Шахтёрская набережная, дом 
14.

4.6. Каждая команда обязана иметь при себе медицинскую аптечку. Состав медицинской 
аптечки указан в приложении № 2,

5. Программа и условия проведения мероприятия

Команды проходят километровую дистанцию, выполняя по ходу следования различные 
теоретические и практические задания на спортивную, туристскую и краеведческую тематики.

В программу мероприятия, во все заявленные виды и конкурсы могут быть внесены 
изменения или дополнения, связанные с погодными условиями и количеством команд.

Перечень этапов маршрута: .
- предстартовая проверка (аптечка, экипировка Приложение №  2), старт;
- подъём по веревке спортивным способом (выполняет вся команда);
- определение азимута — движение по азимуту 2 контрольных пункта (выполняет вся 

команда);
- спуск с горы на лыжах с торможением в заданной зоне (выполняет вся команда);
- подъём на лыжах (зигзагом, елочкой, лесенкой) (выполняет вся команда);
- туристские костры - теория, выложить костер (карточка с названием: «колодец», 

«шалаш», «таежный», «звезда») (выполняет 1 человек);
- вязка туристических узлов (выполняет 1 человек);
- викторина по краеведению (выполняет вся команда);
- арбалетный тир, стрельба по мишеням (выполняет вся команда, стреляют по очереди, 

радиус попадания 8,9, 10);
- топография (значение топографических знаков, выполняет вся команда);
- снежные кочки (выполняет вся команда);
- оказание первой доврачебной помощи (карточка с заданием) (выполняет 1 человек);
- транспортировка «пострадавшего» на волокуше (выполняет вся команда).

7. Организация мероприятия

7.1. Организация, подготовка, проведение и судейство возлагается на управление 
физической культуры и спорта администрации муниципального образования городского округа 
«Воркута», муниципальное бюджетное учреждение «Городской центр отдыха и туризма», 
муниципальное бюджетное учреждение «Центр спортивных мероприятий и пропаганды 
физической культуры и спорта».

8. Судейство

8.1. Общее руководство и проведение мероприятия возлагается на судейскую коллегию:
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- главный судья - Арабов К.Т., руководитель управления физической культуры и спорта 
администрации муниципального образования городского округа «Воркута»;

- заместитель главного судьи - Сильченко О.В., заместитель руководителя управления 
физической культуры и спорта администрации муниципального образования городского округа 
«Воркута»;

- заместитель главного судьи - Грязное Н.А., начальник отдела муниципального 
бюджетного учреждения «Городской центр отдыха и туризма»;

- секретарь - Мельянцева Ю.А., ведущий документовед муниципального бюджетного 
учреждения «Городской центр отдыха и туризма»;

- судьи на этапах - специалисты муниципального бюджетного учреждения «Городской 
центр отдыха и туризма», специалисты муниципального бюджетного учреждения «Центр 
спортивных мероприятий и пропаганды физической культуры и спорта», инструкторы детско- 
юношеского туризма.

9. Определение победителей

9.1. Прохождение всех этапов обязательно. Общекомандное место определяется по 
наименьшему времени прохождения дистанции, с учетом штрафных баллов (приложение № 3). 
Команды, не имеющие результата по одному из видов программы, занимают места после команды 
с полным зачетом.

9.2. В случае равенства времени преимущество получает команда, имеющая лучший 
результат в викторине по краеведению.

10. Награждение

Команды и участники, занявшие призовые места награждаются дипломами, грамотами и 
призами.

11. Финансирование
*

. Расходы, связанные с проездом, питанием команд, несут сами команды.



Штамп

Приложение № 1 
к Положению о проведении 
спортивно - массового мероприятия 
туристических команд «Арктик 
фокс - 2017» обучающихся 
образовательных организаций

ЗАЯВКА
о проведении спортивно-массового мероприятия туристических команд 

«Арктик фокс - 2017» обучающихся образовательных организаций

№
п/п

. Ф.И.О Дата
рождения

Учебное заведение Домашний адрес

Всего допущено к участию в фестивале

Не допущено_____________ человек.

Врач_______________________________«_

человек.

2017 г.

Инструктаж по технике безопасности проведен «___»______2017 г.

Руководитель, проводивший инструктаж « __ » ____ 2017 г ._______

Руководитель команды________________________________ ;__________

подпись (расшифровка)

Директор образовательной организации 
МП



Приложение №  2 
к Положению о проведении 
спортивно-массового мероприятия 
туристических команд «Арктик 
фокс - 2017» обучающихся 
образовательных организаций

Состав медицинской аптечки

1. Сердечные I иалокордин и другие);
2, Лейкопластырь бактерицидный (по I шт. на каждого участника);
Г'. Йод:
4 Бинт(у* к [ ;фокий):

Салфетки оерильные.

Экипировка
I Табличка с названием команды.
2. Теплая одежда:
- Куртка (теплая с капюшоном);
- брюки теплые, непромокаемые;
- шапка:
- шарф:
- походные перчатки (например, флисовые, двойные с манжетами);
- теплая обувь.



Приложение № 3 
к Положению о проведении 
спортивно -м ассово го меро п р и яти я 
туристических команд «Арктик 
фокс - 2017» обучающихся 
образовательных организаций

Таблица штрафов

№
п/п

этапы группа ошибок штраф

1 jpc.ic i.ip i.'пая проверка аптечка - за каждый недостающий медикамент 00’ 10”
экипировка не соответствует погодным условиям 00’ 10”

11одъем по веревке 
спортиB I1 ы м  способом

более одного человека на веревке 00’ 10”
подъем без перчаток 00’ 10”
неправильная техника подъема 00’ 10”

Определение азимута — ошибка в определении азимута более чем на 5 ОО’ЗО”
движение по азимуту 2 
контр-1 : и 1I V пункта

градусов

С’т  с к i I i т  i.i на лыжах с падение на спуске или в заданной зоне 00’30”
-4. торможением в заданной 

зоне
Подъем па гору на падение в заданной зоне о Lr

J о

лыжах не выдержана дистанция ОО’ЗО”

6. Гуриаскпс костры, 
выложи-! и костер

неправильно выложен 01 ’00”

7. Вязка '1 v ристических неправильно завязан узел ОО’ЗО”
узлов нет контрольного узла ОО’ЗО”

S Викторина но за каждый неправильный ответ 0Г00”
краеведению

0 .
Арбалетный тир. промах по мишени в заданном радиусе ОО’ЗО”
стрельоа по мишени

10. Топография за каждый неправильно указанный 
то п ограф и чес к и й з н а к

ОО’ЗО”

II. Кочки за каждый заступ за кочку ОО’Ю ”

1Л Оказание первой неверный ответ 0Г00”
юираче( i 1 i• >fi помощи
Транспортировка неправильное расположение пострадавшего ОО’ЗО”

13. постра ianmero на не подложен коврик, рюкзак под голову ОО'ЗО”
лыжном волокуше отсутствует обвязка ОО’ЗО”


